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Rydym yn galw ar bresenoldeb y rhai sydd wedi mynd trwy 
ddweud eu henwau ac adrodd eu straeon.

GALL CERDD FOD YN SAFLE COFFA 
AC YN FFORDD O ANRHYDEDDU 
POBL, DIGWYDDIADAU A CHYLCHRED 
AR ÔL IDDYN NHW DDOD I BEN.
Gallwch chi feddwl am gerdd gofio fel rhyw fath o loced lle 
rydych chi’n cadw cofrodd werthfawr.

Mae A Small Needful Fact gan Ross Gay ac On Turning Ten 
gan Billy Collins yn ddwy enghraifft bwerus o gerddi sy’n 
coffáu bywyd a chyfnod o fywyd. Edrychwch amdanyn nhw.

Yn gyntaf, cymerwch eiliad i ganiatáu atgofion yr unigolyn 
neu’r digwyddiad rydych chi eisiau coffáu golchi drosoch 
chi. Galwch mewn distawrwydd ac arhoswch gyda 
manylion ystyrlon.

Gwnewch nodiadau heb atal eich hun.

Meddyliwch am yr effaith y mae’r person neu’r digwyddiad 
hwn wedi’i chael arnoch chi, sut maen nhw wedi 
cyfoethogi’ch bywyd, yr hyn rydych chi wedi’i ddysgu 
drwyddynt, sut maen nhw wedi eich newid chi.

Beth yw etifeddiaeth y person neu’r digwyddiad hwn i chi a 
sut ydych chi’n cario’r etifeddiaeth honno ymlaen fel bod ei 
heffaith yn parhau?

Nawr gallwch chi gyfansoddi’ch cerdd gan gyfuno’r holl 
elfennau hyn yn y ffordd sy’n eich plesio fwyaf. Gallwch chi 
gyfeirio at y person neu’r digwyddiad rydych chi’n coffáu yn 
uniongyrchol fel pe bai ar lythyr, gallwch greu byrdwn i 
ailadrodd bob ychydig linellau, neu gallwch ganiatáu i’ch 
ysgrifennu aros yn haniaethol ac yn atgofus.

Y peth pwysig yw cynnal ysbryd o ddiolchgarwch wrth ichi 
alw’r atgofion i’r presennol.
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